18.015 - Hrachova kasa

Kategéria: Privarky Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Hrach suchy kg 4,5 4,5 6 6 7,5 7,5 8,5 8,5
Sof kg| 0,08| 0,08 0,1 0,11 0,12| 0,12] 0,15| 0,15
Olej kg 0,4 0,4 0,5 0,5 0,6 0,6 0,8 0,8
Muka hladka kg 0,4 0,4 0,5 0,5 0,55| 0,55 0,7 0,7
Mlieko | 4 4 6 6 7 7 8 8
Cesnak kg| 0,05| 0,04 0,1 0,09 0,15 0,13 0,2| 0,18
Cibura kg 0,8/ 0,68 1,2 1,02 1,5| 1,27 2 1,7
Majoran kg 0,01| 0,01 o0,01| 0,01 0,01 0,01 0,01| 0,01
Korenie ¢ierne mleté kg 0,01| 0,01f 0,01] o0,01f 0,01 0,01

Alergény: 1 - Obilniny, 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 130 180 210 250

Hmotnost’ spolu: 130 180 210 250

Technologicky postup:

Hrach preberieme, umyjeme a uvarime. Mdku oprazime nasucho, rozriedime vodou, pridame prelisovany cesnak, sol, majoran a mleté
korenie. Rozriedime mliekom, rozslahame, priddme do uvareného hrachu a povarime. Na oleji oprazime oc€istent, nadrobno pokrajanu
cibulu, ktort pridame do hrachovej kase.

Podévame s varenym Gdenym mé&som.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

Al 234 981 | 12,05| 0,00 52| 312| 77,8 2,40 12| 6,60
B:l 313 | 1310 | 16,29 | 0,00 6,7| 42,0| 1125 3,30 1,8 8,80
C: 385| 1610 | 20,14 | 0,00 8,1 51,8 | 134,8 4,10 2,2 | 11,00
D:| 451| 1889| 2299 | 0,00| 10,4 | 59,6 | 154,7 4,60 2,6 | 12,60




